
OLST- Lione van der Horst (12) uit Olst heeft vanmorgen maar liefst 40 kilo aan appels op school bezorgd gekregen. Ze 
was het snelste meisje tijdens de Appelloop in Olst die op 12 september jl. werd gehouden. 
Traditie is dan dat het snelste meisje uit de gemeente Olst-Wijhe haar gewicht in appels krijgt uitgereikt.  

Lione zit al in de eerste klas van het voortgezet onderwijs in Deventer (De Boerhaave van het Etty Hillesum Lyceum) en ze was 

vanmorgen behoorlijk verrast dat ze zoveel appels kreeg uitgereikt. Ze loopt sinds 2015 mee met de Appelloop. Ze doet aan 

atletiek en is echt een rijzende ster. Ze liep dit jaar de 3 rondjes van 600 m in een gemiddelde snelheid van 14,5 km/uur. Vorig 

jaar was ze ook het snelste meisje met een gemiddelde snelheid van 14,1 km/uur; een aardige progressie!. In de totale 

wedstrijd met haar leeftijdsgenoten was tweede geworden. Ze is een looptalent waar we nog veel van zullen horen en 

genieten. Samen met haar klasgenootjes heeft ze direct een deel van de lekkere appels op zitten te eten en de rest neemt ze 

mee naar huis. Wat ze daarmee gaat doen is nog niet bekend, wellicht voor een lekkere appeltaart! Volgend jaar mag ze mee 

doen aan de 5 km. Wie weet wordt ze dan de snelste dame! 

 

Snelste dame van Olst-Wijhe 

Inge Westendorp is net als vorig jaar uitgeroepen tot de snelste dame van Olst-Wijhe op de 5 km-loop. Ze heeft de 5 km 

gelopen in een netto tijd van 23:47 minuten; dit is 5 seconden sneller dan vorig jaar. 

 

Slecht weer voorspeld 

De jaarlijkse Appelloop trok dit jaar weer meer lopers dan de voorgaande twee edities. In totaal zijn er 525 lopers van start 

gegaan. Dit is geen nieuw record doordat er regen voorspeld was. 

 

Verdere uitslagen 

Meisjes 4-6 jaar: 

1 Khloë Jansen Olst 2:48 

2 Lynn Schrijver Olst 3:00 

3 Chloë Bijsterveld Olst 3:03 

. 

Jongens 4-6 jaar: 

1 Sebastian Eijkelenkamp Olst 2:31 

2 Siebe Hoogstraat Deventer 2:38 

3 Daniel Perez Ruano Olst 2:48 

 

Meisjes 7-9 jaar: 

1 Sylke Schut Deventer 4:52 

2 Naomi Lantink Zwolle 4:55 

3 Julia Seppenwoolde Rijssen 5:10 

 

Jongens 7-9 jaar: 

1 Per Bakker Zwolle 4:40 

2 Dani Kappert Olst 4:51 

3 Kick Jansen Olst 4:55 

 

Meisjes 10-12 jaar: 

1 Esmee Vis Wezep 7:08 

2 Lione Van der Horst Olst 7:27 

3 Sophie Van den Ende Olst 8:20 

 

Jongens 10-12 jaar: 

1 Maikel Potkamp Heerde 6:45 

2 Len Bakker Zwolle 7:11 

3 Stijn Teelen Olst 7:19 

 

  



Dames 5 km: 

1 Irene Kalter Deventer 19:41 

2 Aniek Mars Raalte 20:03 

3 Anita Spieker Deventer 21:28 

Snelste dame Olst-Wijhe Inge Westendorp 23:47 

Heren 5 km: 

1 Vincent Maalderink Zutphen 16:34 

2 Jorn Lammers  Marienheem 16:41 

3 Mario A Salvador Sutton Deventer 16:58 

Snelste heer Olst-Wijhe Nils Kappert 19:11 

 

Bedrijvenloop: 

1 Run2Day Deventer Totaaltijd 56:29 (Snelste bedijf Olst-Wijhe) 

2 Spie Wijhe team 1  Totaaltijd 1:01:36 

3 Carinova 1              Totaaltijd 1:04:28 

 

Dames 10 km: 

1 Sarah-Lynn Reuver Wijhe 37:32 

2 Amyke Veurink Zwolle 45:45 

3 Suzanne Van der Meulen Schalkhaar 46:22 

Snelste dame Olst-Wijhe Sarah-Lynn Reuver 37:32 

Heren 10 km: 

1 Sander Kloosterziel Zwolle 33:18 

2 Thomas De Vos Deventer 33:50 

3 Johan Kats Deventer 33:50 

Snelste heer Olst-Wijhe Dorus Schalkwijk 41:04 

Oudste gefinishte dame: Marian Schrijver Lemelerveld (5 km in 28:47) 

Oudste gefinishte heer: Frits Poppema Epe (10 km in 51:40) 

 

 


